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Un spectacle aussi physigue ne se raconte pas. Un homme, trapu, parle de
san corps, Surtolwt de son ventre, Comment vivre avec cette morphologie
gui le transforme en bailon, en globe, en planéte ? Douleur et plaisir, fuite
en arrigre et en soi-méme, moments de peur et moments de victoire.
Lhomme se transforme : 0l est un animal (un singe, bien sdr) ou un
Instrument de musigue dont 1es mains t@ambourinent sur le cuir 1l tourne
sur |lui-méme avec une obsession : pourra-t-il vivre longtemps, plus
longtemps que son pére maort & "Age que |ui vient datteindre ? Cyril
Casmeérze est comédien mais il 2 été « acrobate zoomorphe = au cirgue
Archaos et au cirque Plume. Il a jougé au théatre mais aussi au cabaret.
Avec Jade Duviguet il a fondé la compagnie du Singe debout, dont le
premier spectacle s‘appelait - tout un symbole - Animalité. Ensemble ils
viennent de faire ce nouveau solo tout a fait sidérant, Casméze se balade
dans sa pensée en transformant son corps, Passionnant comme les ceuvres
gui ne ressemblent a rien d'autre,

Journal de Bord d’'un accro- Edith Rappoport

Le sommeil au thédtre est une attitude critique.

journal de bord d’une accro .

Mise en scene de Jade Duviguet, avec Cyril Casmeze

Cyyril Casmeze, c'est |'acrobate zoomorphe, étonnant comédien découvert au
sein d'Archaos, |'homme chien du cirgue Plume, danseur avec Marion Lévy
dans En somme vu récemment au Théartre Montfort, Certe fols, Il est seul en
scéne pour nous livrer ses angaoisses, celles de son ventre qui clame s5a faim
toutes les deux heures. || jous un numéra éblouissant, pathétique et drile
avec des sauts vertigineux, des rugissement bastiaux, une humanite
attendrissante.

Lucernaire, du mardi au samedi a 21 h, 01 45 44 57 34
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»® || est plus facile d'avoir du
ventre que du coeur... et vice versa
De Cynil Casmeze et Jade Duviguet, Mise en scéne de Jade
Diviguet

Lucernaire 53, rue Notre-Dame-des-Champs (67 01-45-
44-57-34 15-30 euros. Jusquau 21/5

Cyril Casmgze, jadis acrobate, s'est souvent res-
senvi de sa spécialité, le zoomorphisme. Par
exemple dans « Un grand singe a ['Académie », de -
Kafka en 2006. [l raconte ici avec humour sa difti-
culté & assumer son corps 2 la fois ventru et hercu-
léen. La richesse de sa palette coupe le souffle.
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HUMOUR Cyril Casmeéze propose un one-man-show original

LEDOMPTEUR DE VENTRE

es bons jours, on U'appelle
L« P'tit fessu» ou o« PLit

rable =, Les autres, c'est
« P'tit gros ». Cyril Casmeze, alias
Gazouille, n'a pas un physique fa-
cile, comme on dit. Alors, dans
Varéne du Lucernaire, il tente d'ap-
privaiser la béte : san ventre, Cet
ancien homme-chien du Cirgque
Plume, acrobate zoomorphe foude
bruitages entout genre, jongle avec
=3 bedzine, saute dessus, L'écoute. .

Le cycle iInfernal des régimes
Au rythme des gargouillis, Ga-
zouille ouvre des boftes en carton
ol it a entrepose sa vie, Une vie un
peu folle « d'ours dans les Car-
pates », « de chien dans un caba-
ret », « d'aviateur dans U'armee de
Lair au sol ». Il est plus facile
d'aveir du ventre gue du coeur, dit
le tire du spectacle. Gazouille y
confie ses angoisses et ses doutes,
Le cycle infernal des régimes. 5a
sclitude. Au déteur de certaines
confidences, le malaize s'installe.
Alamertde sonpére, ilapris 10 kg,
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L'homme-chien du Clrque Plume revient seul en one-man-show.

puis encare 10 kg, puis 10 autres.

Paur que ce demier le voie misux B PRATIQUE

du ciel, Mais deja, Cyril Casmeze + ILest plus facile d'avoir
repart de plus belle dans ce one- du ventre que du coeur »,
man-show tragicomigue. Rugis- jusqu‘au 21 mai,

sant cormme e lien, grognant a 21 Iy, au Lucernaire,
commeun chien, imitant mémeun 53 rue Motre-Dame-des-
singe singeant [hemme. Champs, &".

« L'homme de genie est gras », Tel. : 014222 2650,
ecrivait Theophile Gautier, Pour www.lucernaire.fr.
preuve !l
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IL EST PLUS FACILED'AVOIR
DU VENTRE QUE DU C(EUR...
ET VICE VERSA

De Cyril Casmeéze et Jade Duviquet,

| mise en scéne de J. Duviguet.

| Durée : 1h15. 21h (du mar. au sam.),

| Lucernaire, 53, rue Notre-Dame-des-
Champs, 6¢, 01-42-22-26-50. (15-30 €].

Ed“T] est plus facile d’avoir du
ventre que du coeur”, un drdle de
titre pour un spectacle solo tout
aussi étonnant. Cyril Casmeze,
qui fut, notamment, “homme
chien” au Cirque Plume,

y raconte avec humour les
angoisses de ceux qui, comme
lui, sont trop petits, trop ronds,
trop massifs. Il évoque aussi

la disparition prématurée

de son pére : “J’ai pris dix kilos
dans Fannée ou il est mort... pour
qu’il me voie mieux.” Derriére
I'ironie transparaissent ses
obsessions, ses peurs, de I'avion,
de I'infarctus, de mourir jeune,
de mourir vieux. Certes, iln’ya
pas 1a de quoi rire aux éclats,
mais ce “seul en scene” singulier
est a 'image de son interpréte :
sensible et généreux.




Notre Scéne- Laurent Schteiner




Pariscope Du 4 au 10 mai 2011 - Dimitri Denorme




Figaroscope -Supplément du Figaro N°20762 du mercredi 4 ami 2014 J-L. J.
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La Revue de l'infirmiere— Mai 2011 — Elodie Libessart




Rue du Théatre- Marie-Pierre Créon

C'est I'histoire d'un mec qui n'est pas dans la norme. Physique de lutteur refusant le boutonnage
complet de son veston, cet abonné des p'tits boulots invraisemblables se raconte dans un spectacle
mélant numéros d'imitations animales et acrobaties. Mais au-dela ce ces aspects étranges, ce solo
ventripotent se révele étre une confession émouvante et interrogative.

"Il est plus facile d'avoir du ventre que du cceur" est, a coup sdr, un ovni théatral. Inclassable, bruyant,
dérangeant, il se distingue autant par les multiples talents de son interprete a la fois ventriloque,
acrobate zoomorphe, marathonien de la scéne... a sa mesure ! Ou plutét, celle de son ventre, ce
bedon bidonnant qui lui donne du fil a retordre depuis toujours.

Inclassable, on vous dit : trop petit, trop grand, trop gros, trop ci, pas assez c¢a... impossible d'étre
dans la norme avec cette excroissance gargouillante, toujours en appétit, jamais rassasiée, jamais
assagie...

Et pourtant, Cyril Casméze a choisit le parti d'en rire et de mettre au centre de cette performance
surprenante, ce compagnon organique. Dans son spectacle, le corps a autant sa place que I'esprit, ce
coeur qu'il a dO mal a apprivoiser pour avancer dans la vie. Cette vie qu'il régurgite avec une sincérité
telle qu'il est impossible de ne pas y trouver des accents biographiques authentiques.

Alors Cyril Casméze se fait cabot, (dans tous les sens du terme !), gorille, lion rugissant, (avec un
réalisme surprenant), pratique le saut ventral autant que la moto, saute, transpire, déroute... Cyril
Casmeze est un artiste complet et son spectacle, en apparence aussi agité que ses intestins, autre
partie anatomique relachée, traduit une profondeur et une noirceur cohérente.

Derriere un corps omniprésent, I'angoisse métaphysi que

A travers ce ventre-boulet, Cyril Casmeze révele la peur universelle : la fuite du temps, la trahison
d'un corps imparfait, le vieillissement, la mort. Principalement celle du pére, rond lui aussi, éternel
condamné aux régimes, décédé a I'age que l'acteur atteint aujourd'hui. Subira-t-il le méme sort ? Ce
ventre est le centre de tous ses maux, mais aussi sa raison d'exister, son alpha interrogatif.

Un corps que l'on ne maitrise pas est-il digne de dépasser les préjugés, d'étre voué a une destinée
funeste ? Un ventripotent omnipotent nous répond. C'est assez passionnant, souvent déroutant, on se
demande ou Cyril Casmeéeze va nous emmener... Grace a une mise en scene mettant en avant une
mise en abyme a l'aide de cartons de déménagement, ce trublion de talent décortique sa vie autant
gue ces contenants, disséque ce corps a l'esprit inquiété. En Cyril Casmeéze, il y a une dimension
dramatique a la Falstaff, un appétit de la vie gargantuesque dans I'ombre du thanatos...

On saluera ce tétris habile qui construit et déconstruit son personnage devant beaucoup au vécu de
l'artiste aux multiples talents. Derriére cette comédie, aux fins plus existentialistes que ne le veulent
les apparences, se joue une mise a nue troublante de notre condition humaine.
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Rhinocéros— 16 avril 2011 — Delphine Kilhoffer




